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Cuidar de si e do

@ TECNICAS
(=) ATIVIDADE FiSICA 50% Inquérito
E,‘ Observagao
o Andlise
E Testagem
<
(&)
$ APTIDAO FiSICA 10% 70% INSTRUMENTOS
(@] Questionarios
= Grelhas de Registo
E Fichas de avaliagdo
S Trabalhos de
2 L:}:J pesquisa
o g CONHECIMENTOS 10% Projetos
(E o Apresentagdes
o
< Assiduidade
o Pontualidade 5%
= . Faltas de material
P Responsavel
= Respeita regras de 10% TECNICA
9 participagdo Observagao
= c
oopera com os
$ I companheiros/professor 5% 30% INSTRUMENTO
Lé Conhece e aplica regras de . Grelhas de
E seguranga pessoal e dos 5% observacio
<<

préximo

companheiros

Conhece e aplica cuidados

de higiene 5%

A - Linguagem e
textos

B - Informagdo e
comunicagao

C - Raciocinio e
resolugdo de
problemas

D - Pensamento critico
e Pensamento criativo

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G - Bem-estar, satude e
ambiente

H - Sensibilidade
estética e artistica

| - Saber cientifico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e
dominio do corpo

CONHECIMENTOS e
CAPACIDADES

ATITUDES e
VALORES

Dominios de Autonomia Curricular (DAC)

Técnicas / Instrumentos

de avaliagao

Ponderacao

Ponderacao de 9%, dentro da ponderagao dos 70% a
atribuir a este critério. Trabalho desenvolvido no 61%
. N . +
- Pesqu!sa i ambito da DAC 9% DAC
- Organizagao (9%) -
- Tratamento da informacgao 70%
- Apresentacdo
Ponderacdo de 6%, dentro da ponderagdo dos 30% a
atribuir a este critério.
INTERESSE 24%
. Grelhas de observagao direta +
PENSAMENTO CRITICO E PENSAMENTO CRIATIVO (6%) 6% DAC
DESENVOLVIMENTO PESSOAL E AUTONOMIA 3;¢y
0o
RELACAO INTERPESSOAL
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