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Dimensóes/Temas 

Ponderação Técnicas / 

Instrumentos de 

avaliação 

Áreas de 
Competências 

PASEO1 Parcial Total 

GRUPO 1 

Direitos Humanos 

 
 

      
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

40% 

 
 
 
 

 
 

Inquérito 
Observação 

Análise 
Testagem 

 

 
Listas de verificação 

Questionários 
Questões de aula 

Fichas de avaliação 
Trabalhos de pesquisa 

Projetos 
Apresentações 

A - Linguagem e textos 

B - Informação e 
comunicação 

C - Raciocínio e 
resolução de 
problemas 

D - Pensamento crítico 
e Pensamento criativo 

E - Relacionamento 
interpessoal 

F - Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e 
ambiente 

H - Sensibilidade 
estética e artística 

I - Saber científico e 
tecnológico 

Democracia e instituições 
políticas 

Desenvolvimento 
Sustentável 

 
       

 

Literacia financeira e 

empreendedorismo 

 

GRUPO 2 
Saúde 

 

Risco e segurança rodoviária  

Pluralismo e Diversidade 
Cultural 

 

Media  

HÁBITOS DE TRABALHO (Hábito de 
trabalho/estudo, método de trabalho, …)  

 

INTERESSE (atenção, concentração, 
participação, empenho)  

 

COMPORTAMENTO (Saber ser/Saber estar)  

 
 

AUTONOMIA (Iniciativa, autonomia, 
superação) 

 

 60% 

RESPONSABILIDADE (Organização, 
Material, …) 

 

 
 

 
  

Domínios de Autonomia Curricular (DAC) 
Técnicas / Instrumentos 

de avaliação 

 

Ponderação 

 
CONHECIMENTOS e 

CAPACIDADES 

Ponderação de 9%, dentro da ponderação dos 40% a atribuir a este critério. 

- Pesquisa 

- Organização 
- Tratamento da informação 
- Apresentação 

 

Trabalho desenvolvido no 

âmbito da DAC 

(9%) 

31% 
+ 

9% DAC 

= 

40% 

 Ponderação de 6%, dentro da ponderação dos 60% a atribuir a este critério.   

 
ATITUDES e VALORES 

INTERESSE 

HÁBITOS DE TRABALHO 

Grelhas de observação direta 

(6%) 

54% 
+ 

6% DAC 

 AUTONOMIA  = 
60% 

1Áreas de Competências inscritas no “Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatório 
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