
 
 

 

Equipa de Promoção e Educação para a Saúde e Educação Sexual - PESES 

Ano letivo 2024/2025 

PESES  - Atividades em colaboração com Janela Aberta 
 

 
ATIVIDADE 

 
 

CALENDARIZAÇÃO PÚBLICO ALVO DISCIPLINA 
 

DURAÇÃO 
 

Ação de Sensibilização – Bullying 06 a 10 de janeiro 5º Ano 
 

Cidadania e Desenvolvimento 
/ Educação Tecnológica 

 
50 minutos 

Ação de Sensibilização – Igualdade de género 
 

Novembro 
Pré Escolar (5 

anos) 
--- 

 
40 minutos 

Igualdade de género/ Violência de género 17 a 21 de fevereiro 4º Ano ---  

Igualdade de género 17 a 21 fevereiro 2º Ano ---  

Ação de Sensibilização – Violência no Namoro 
 

10 a 14 de fevereiro 8º ano 
 

CeD/ EA 
 

50 minutos 

Ação de Sensibilização – Violência de género 
 

10 a 14 março 9º ano 
 

CeD/ EA 
 

50 minutos 

A Coordenadora PESES: Manuela Castro 


