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DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICA E CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS 
[Ciências Naturais] 

3.º Ciclo                          Ano letivo: 2026/2027 

 Domínios/Temas 

Ponderação 
 

Técnicas / 

Instrumentos de 

avaliação 

Áreas de 
Competências 

 PASEO1 Parcial Total 
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Aquisição / Compreensão / 
Aplicação de Conhecimentos 

50% 

70% 

 
Testes escritos 

 
 

Atividades práticas 
 
 

 

Participação oral 
 
 

Participação escrita 
 

A. Linguagem e textos 
 
B. Informação e 
comunicação 
 
C. Raciocínio e 
resolução de 
problemas 
 
D. Pensamento crítico 
e pensamento criativo 
 
I. Saber científico, 
técnico e tecnológico 
 
G. Bem-estar, saúde e 
ambiente 
 
H. Sensibilidade 
estética 
 
J. Domínio do corpo 
 
E. Relacionamento 
Interpessoal 
 
F. Desenvolvimento 
Pessoal e autonomia 
 

Trabalho Prático 10% 

Comunicação e Criatividade 10% 

A
T
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U

D
E

S
 e
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A
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Cooperação 5% 

30% 

 

Grelhas de 

observação 

 

Autoavaliação 

 

Comportamento 10% 

Responsabilidade 10% 

Autonomia 5% 

 
 
 
 
 
 

 Domínios de Autonomia Curricular (DAC) 
Técnicas / Instrumentos 

de avaliação 
Ponderação 

CONHECIMENTOS e 
CAPACIDADES 

Conhecimentos e capacidades das Aprendizagens Essenciais 
que forem mobilizados no projeto interdisciplinar. 

Variáveis em função do 
projeto interdisciplinar. 

61% 
+ 

9% DAC 
= 

70% 

ATITUDES e 
VALORES 

Atitudes e valores que forem mobilizados no projeto 
interdisciplinar. 

Variáveis em função do 
projeto interdisciplinar. 

24% 
+ 

6% DAC 
= 

30% 
 
 
 
 

 
1Áreas de Competências inscritas no “Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória” 

 


