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Areas de

Competéncias
PASEO!

Ponderagao Técnicas /
Dominios/Temas Instrumentos de
Parcial Total avaliagao
TECNICAS
. Inquérito
ATIVIDADE FISICA 50% ~
Observagao
) -
8 Andlise
O g Testagem
o<
= g APTIDAO FiSICA 10% 70% INSTRUMENTOS
8 at Questionarios
% = Grelhas de Registo
8 © Fichas de avaliagdo
o .
< CONHECIMENTOS 10% Trabalhos de pesquisa
g Projetos
<|.||_J Apresentacgdes
T Assiduidade
= Pontualidade 5%
8 » Responsavel Faltas de material
o Respeita regras de . TECNICA
9 participagao 10% Observagdo
<>t Coopera com os
$ Colaborador companheiros/professor 5% 30% INSTRUMENTO
ugJ Conhece e aplica regras de Grelhas de
e seguranca pessoal e dos 5% b o
E Cuidardesiedo | companheiros observagao
proximo Conhece e aplica cuidados
de higiéne 5%

A - Linguagem e textos

B - Informagdo e
comunicagao

C - Raciocinio e
resolugdo de
problemas

D - Pensamento critico
e Pensamento criativo

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G - Bem-estar, satude e
ambiente

H - Sensibilidade
estética e artistica

| - Saber cientifico e
tecnoldégico

J - Consciéncia e
dominio do corpo

TAreas de Competéncias inscritas no “Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria”

CONHECIMENTOS e
CAPACIDADES

ATITUDES e VALORES

Dominios de Autonomia Curricular (DAC)

de avaliagao

Técnicas / Instrumentos

Ponderacao

Ponderagdo de 9%, dentro da ponderagdo dos 70% a atribuir a este critério. . 61%
Trabalho desenvolvido no N
- Pesquisa ambito da DAC
- Organizagdo (9%) 9% DAC
- Tratamento da informacgdo =
- Apresentacdao 70%
Ponderagdo de 6%, dentro da ponderagdo dos 30% a atribuir a este critério.
INTERESSE
P 24%
HABITOS DE TRABALHO Grelhas de observagao direta +
AUTONOMIA (6%) 6% DAC
RESPONSABILIDADE 3(:‘7
(]
COMPORTAMENTO
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SITUACOES DE INCAPACIDADE TEMPORARIA PARA A PRATICA DAS AULAS DE EDUCAGAO FisiCA

Em situagbes em que um aluno se encontre temporariamente (atestado médico) impossibilitados da pratica

das aulas de Educacéo Fisica, as areas de aprendizagem serao avaliadas através das seguintes atividades:

- Colaboracao com o professor, de acordo com a especificidade da aula;
- Conhecimento e aplicacao das regras (arbitragem);

- Controlo e observacao/registo das atividades da aula;

- Trabalhos de pesquisa e investigagao;

- Ficha de avaliacao;

- Elaboracéao de relatérios das atividades da aula.

O aluno com atestado médico devera obter a mesma conjugacgéo de niveis que um aluno regular, com a

seguinte equivaléncia a nivel de classifica¢ao:

- Fraco/Insuficiente - Nivel 1 e 2 (0 a 49%) - Nivel Nao Introdutdrio;
- Suficiente - Nivel 3 (50% a 69%) - Nivel de Introdugao;

- Bom - Nivel 4 (70% a 89%) - Nivel Elementar;

- Muito Bom - Nivel 5 (90% a 100%) - Nivel Avangado.
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