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HORÁRIO DESPORTO ESCOLAR 

Horário 2.ª Feira 3.ª Feira 4.ª Feira 5.ª Feira 6.ª Feira 

8:25 9:15      

09:25 10:15      

10:30 11:20      

11:30 12:20   
Patinagem 

Profº Vítor 

DA – 

Multiatividades 

Profª Paula 

 

12:30 13:20  
Patinagem 

Profº Vítor 

DA – 

Multiatividades 

Profª Paula 

 

Patinagem 

Profº Vítor 

DA – 

Multiatividades 

Profª Paula 

 

ALMOÇO 

13:30 14:20  
Golf 

Profº Gil  
   

14:30 15:20 

Golf 

Profº Gil 

 

DE Jogar+ 

Multiatividades 

Profº Nuno 

Golf 

Profº Gil 

 

 

 

DE Jogar 

Multiatividades 

Profº Nuno 

 

Patinagem 

Profº Vítor 

 

 

Natação 

Profª Sandra 

15:35 16:25 

DE jogar+ 

Multiatividades 

Profº Nuno 

Patinagem 

Profº Vítor 

 
Patinagem 

Profº Vítor 

Natação 

Profª Sandra 

16:35 17:25 
Natação 

Profª Sandra 
   

Natação 

Profª Sandra 

17:35   18:25 Natação 

Profª Sandra 
   

Natação 

Profª Sandra 

 


